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que transcurre desde el día 26 de Junio de 1996 hasta el día primero de Enero de 
1997. 

Las palabras introductorias de Juan M. Velasco invitando a su lectura rompen 
con el prejuicio que se suele despertar ante las obras de este género. 

El autor, párroco en la actualidad de Colmenar Viejo (Madrid), nos indica. 
desde el principio el objetivo que se ha propuesto: "No pretendo, bajo ningún con­
cepto, que sea un libro de teología, ni de ciencia humana alguna, ni siquiera de espiri­
tualidad. Sólo tiene el valor de una intimidad creyente que se abre a otros con el fin 
de compartir con ellos el secreto del reino de Dios". 

A medida que vamos avanzando en su lectura, van apareciendo rostros huma­
nos, personas con sus nombres propios, y con su historia particular: dolores, esperan­
zas, gozos; todo lo que comporta la trama humana. Y todo ello animado por la cari­
dad pastoral. El autor al pasar por el corazón el afán de cada día hace el autohallazgo 
de la presencia de Dios; y ése es su asombro. 

Su lectura es recomendable para todos aquellos que aún son capaces de admi­
rarse por todos los componentes de la vida. Pero es sobre todo recomendable para 
los sacerdotes, en especial en estos tiempos que corren, en esos días grises en que nos 
domina la rutina, pues sus páginas contagian optimismo al hacernos caer en la cuenta 
de cuántas maravillas somos capaces de vivir compartiendo nuestra existencia con los 
demás.- Olegario Hernández. 

ROMANO GUARDINI. Las etapas de la vida. Ed. Palabra, Madrid 1997, 155p. 
Introducción de A. López Quintás 

La grandeza del pensamiento de R.Guardini no necesita presentación. Muestra 
palmaria de ello es este libro, resultado de un curso de Ética impartido por el autor 
en la Universidad de Munich en la década de los cincuenta. A estas lecciones Guardi­
ni ha añadido algunas notas de su Diario, ofreciendo al lector una condensación de su 
rico pensamiento sobre el ser humano, inspirado en el acontecimiento de la salvación 
de Cristo. Se trata de un estudio completo de las características de cada una de las 
etapas de la vida del hombre, desde el nacimiento hasta la muerte, pasando por la 
infancia, la adolescencia, la juventud, la adultez y la senectud. Guardini tiene el acier­
to de presentar la posibilidad de cada fase de realizar de modo particular el sentido 
nuclear de toda la existencia. No son compartimientos distintos, sino un todo conti­
nuo animado de un mismo dinamismo interno que manifiesta la exigencia de verdad 
y la capacidad de bien en cada momento. El autor ha captado la tensión fecunda de 
cada etapa, a la vez que valora su dimensión consoladora. Tiene el mérito de descen­
der de la altura de los principios y, partiendo de las experiencias reales, dota a su 
exposición de vida, de concreción y de interés práctico, sin mengua de su carácter y 
valor sistemático. Aunque es expresión de la biografía del autor, la obra posee un 
alcance universal en cuanto que es fiel reflejo del sentido de la vida humana como 
tal. Como tesis principal destaca la aceptación de uno mismo con todos los condicio-
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namientos y con toda su grandeza. La calificamos de canto a la esperanza entonado 
con sencillez, alegría y entusiasmo. Sus derivaciones ético-pedagógicas son innega­
bles.- Juan de Sahagún Lucas. 

JOSÉ LUIS MARTÍNEZ. Sobre el cuerpo y el espíritu. Vida sacerdotal y religiosa 
integrada. Ed. San Pablo. Madrid 1997, 140p. 

La presente obra se propone ofrecer una comprensión integral del hombre en la 
unidad de sus dimensiones diversas, corporal y espiritual, con vistas a establecer una 
pauta de comportamiento equilibrado y con sentido en la edad adulta, sobre todo de 
las personas consagradas: sacerdotes y religiosos/as. El autor enmarca su reflexión 
dentro de las coordenadas que determinan la vida sacerdotal y religiosa: los desafíos 
de la vida contemporánea, la experiencia personal de la adultez, la vida comunitaria y 
la problemática de la segunda edad. En estos capítulos se desgranan los principios de 
la psicología profunda convenientemente aplicados a los consagrados en su etapa de 
madurez a tenor de los problemas característicos de la misma. Además del conoci­
miento profundo de la doctrina psicológica, el autor sabe manejar con habilidad la 
tecnología propia de su especialidad marcando los momentos clave y haciendo un 
uso excelente de los recursos para solucionar las dificultades surgidas al transponer el 
meridiano de la existencia, tanto en el orden corporal como en el sociológico. 

A nuestro juicio esta obra es una guía excelente para llevar a cabo la autorrefle­
xión necesaria en estos difíciles momentos y reencontrarse con la vida ante los pecu­
liares problemas que presenta. El estilo ágil y ameno no desentona de la profundidad 
doctrinal y la practicidad de las soluciones. Un libro útil que recomendamos gustosa­
mente.- Juan de Sahagún Lucas. 


