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dad, etc.). Emplea un lenguaje directo y un planteamiento de los temas nada artüi
cial. No se olvide que se trata de cartas reales. 

Es un libro de lectura sencilla para adolescentes y jovenes, que responde a algu
no de los problemas que les pueden inquietar. Asimismo alguna de las cartas pueden 
utilizarse como material de estudio para reuniones y catequesis con jóvenes sobre 
diversos aspectos del tema del sacerdocio y de la vida religiosa.-Jesús Rico. 

B. GIORDANI., Il col/oquio psicológico nella direzione spirituale. 2ª edic. Editrice 
Rogate-Roma, 1992, 218 pp. 

Bruno Giordani, franciscano y profesor de psicología aplicada en el Ateneo 
"Antonianum" de Roma, tiene una gran experiencia como terapeuta, particularmen
te en ayuda de personas consagradas. Desde esta dimensión ofrece sus conocimientos 
en la dirección espiritual. El autor constata que muchas personas que buscan una 
guía espiritual se sienten separadas del mundo; que con frecuencia se recurre al psi
cólogo, al asistente social, etc. porque ven en el religioso un espiritualismo desencar
nado, que desconoce los avances de las ciencias humanas en este campo o las da una 
importancia marginal. 

Bruno Giordani siente la necesidad de "hacer cuanto esté a su alcance para sen
sibilizar a los agentes de este campo de la pastoral para que hagan más eficaz su 
misión eclesial, y proponerles un método práctico y fácil para dirigir un coloquio". 

Comienza precisando el concepto de la persona humana que da la psicología 
humanístico-existencial y que hará posible comprender los valores espirituales y 
desde ellos la dirección espiritual. Seguidamente analiza el papel de la psicología en 
las manüestaciones de la religiosidad, es decir, las relaciones que hay entre psicolo
gía, dirección espiritual y psicoterapia. Desde esta perspectiva nos da el concepto de 
coloquio y de coloquio espiritual y las diversas posturas que se pueden tomar al res
pecto. Ahora viene el momento de la acción: exigencias y espectativas que debe 
conocer y respetar el Padre espiritual. Antes quiere dejar clara la figura del padre 
espiritual: disposiciones, funciones ... para hacer eficaz su labor. Cómo debe ser su 
preparación, algunas orientaciones teóricas y prácticas y varios ejemplos ilustrativos. 
El autor concluye proponiendo un método particular de coloquio. 

En esta edición ha omitido los tecnicismos que lo podían hacer menos asequi
ble, incluye un apéndice con varios coloquios y una amplia bibliografía dividida en 
cuatro sectores. 

Este libro ofrece una ayuda útil a cuantos dedican su tiempo al "acompañamien
to" de los hermanos en su camino hacia Dios.-Afrodisio Hernández. 

A. MANENTI, Vivere gli ideali. Fra paura e desiderio/1. EDB, Bologna, 1992, 248 pp. 

En el interior de cada hombre hay un conflicto constante e inevitable entre el 
deseo y el miedo. Deseo de volar y miedo de caer, deseos de esperar y miedo de desi
lusionarse. Las formas de este conflicto cambian según el contexto existencial de 
cada uno. Es un conflicto inherente a la persona humana. Cuanto más altos son los 
objetivos, mayor es el miedo de no alcanzarlos. Si se quiere dar un sentido a la propia 
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existencia -humana y cristiana- hay que recorrer estos caminos. El autor trata de 
describir los términos y la dinámica de este proceso, que ha de llevar al crecimiento y 
madurez de la persona en sus diversas facetas. Hace un análisis de los deseos cristia
nos y naturales, la conciencia del deber y del deber ser, para pasar al sentimiento del 
miedo como obstáculo y del miedo espiritual. En el crecimiento del yo, Manenti se 
fija en el mundo de los valores: descubrirlos, desearlos, buscarlos ... esta misma diná
mica llevará a superar los miedos, conscientes o inconscientes, que se interpongan 
para tomar decisiones. 

La lectura de este libro ayuda a conocer el propio yo y a marcar los caminos que 
pueden llevar a su realización.-Afrodisio Hernández. 

P.G. CABRA. Amerai. Riflexioni sull' amor di Dio ne/la vita di ogni giórno. 2ª edizio
ni. Queriniana, Brescia. 1993. 115 pp. 

Este pequeño pero denso volumen, contiene una serie de "reflexiones" o medi
taciones cuyo tema es "el amor de Dios", el amor del hombre a Dios que es conse
cuencia y respuesta del "amor de Dios" al hombre. Puede decirse que se trata de un 
ciclo de meditaciones sobre el objeto del primer mandamiento: "amarás al señor tu 
Dios", después de haber comentado el autor en otros volúmenes "el con todo el cora
zón", "con todas las fuerzas", "con toda el alma" y "como a tí mismo". 

Ya en sí el tema es original en un contexto en el que nos preocupamos más o del 
"amor del hombre", hacia el prójimo, hacia el pobre, o de la "liberación del hom
bre". En ese sentido, y a fuer de intimista y un tanto espiritualista, el volumen, con 
un estilo entusiasta, delicado, afectuoso, constituye un buen contrapunto a la tenden
cia disgregadora, exteriorizante, y un tanto dispersante de las reflexiones y medita
ciones fundadas en la pura y simple horizontalidad.- /.M.A. 




