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NOTA INTRODUCTORIA

Muestra aproximacion al tema del celibato consagrado tiene un caracter
mas bien antropol6gico y psicopedagogico, pretendiendo sélo iluminar algu-
nos aspectos de esta compleja realidad, cuya significaciéon profunda le viene
del &mbito de la fe y de la tradicion cristiana.

Pero la gracia no modifica la naturaleza y lo divino respeta lo humano en
que se inscribe: el misterio de la encarnacion del Verbo en Jesis de Nazaret y
la revelacién de la Palabra de Dios en el discurso humano de la Escritura nos
lo atestiguan, sirviéndonos de paradigma en forma analdgica.

No intentamos, pues, reducir el misterio de la vocacion carismatica de un
celibato por el Reino a un simple problema antropoldgico, sino mostrar aque-
llas condiciones estructurales y dinamicas de la realidad humana que hacen
posible y viable la encarnacion de dicho carisma en un determinado sujeto con
su peculiar historia, personalidad y situacion.

Es curioso constatar, por ejemplo —siguiendo uno de los modelos para-
digmaéticos antes propuestos—, que la profundizacion en el mensaje revelado
y la renovacion biblica en la Iglesia va siempre precedida o acompafiada, des-
de los tiempos de san Jeronimo, de un estudio cientifico-critico de los propios
textos humanos en los que el discurso divino para el hombre se escancia y tra-
duce: arqueologia, historia, literatura, semiologia... lingiiistica cooperan asi a
una méas adecuada lectura y abren nuevas posibilidades hermenéuticas. Y esto
no se ha logrado sin vencer fuertes resistencias por parte de ciertos telogos y
jerarquias eclesiasticas, temerosas de que la ciencia, en vez de servir al miste-
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rio, viniese a destruirlo. El peligro existe solamente cuando el investigador
traspasa las fronteras de su competencia cientifica, invadiendo el terreno de la
fe y cayendo en un reduccionismo cientificista. Pero advirtamos que se puede
caer también en otro tipo de reduccionismo teologicista, mas magico-
sacralizador que cristiano y olvidando la realidad modélica de la Encarnacion,
pretendiendo imponer a las realidades humanas imaginarias concepciones in-
genuamente extraidas del conceptualizado universo de la fe: en el mejor de los
casos, se «superpone», pero no llega a «integrarse», lo divino en lo humano,
lo sobrenatural en lo natural, respetando la autonomia de ambos.

En nuestro caso y después de haberse superado ciertos tabdes que no per-
mitian un estudio sereno y una discusién publica de la sexualidad humana,
vista antes en sus aspectos mas fisiologicos, ;no habra llegado la hora en que
el celibato consagrado, que la Iglesia exige como elemento integrante de la lla-
mada al sacerdocio en la tradicciéon de occidente, pueda ser abordado desde
las aportaciones que nos ofrecen las modernas ciencias del hombre? Conocida
es la reiterada afirmacién de san Agustin expresando su conviccién de que,
después de convertido, no habria podido ser casto sin la ayuda de la gracia;

_pero ¢ es necesario entender esto —como parecen interpretar algunos sacerdo-
tes y formadores-— en el sentido de que la accion divina «suple» la capacidad
psiquico-espiritual, tipicamente humana, de «renuncia» y «sublimacién» que

- Agustin posey6 en alto grado desde el momento en que Cristo se situd en el
centro de su existencia y polariz6 toda la dindmica de su personalidad? ;O es
mas bien esta capacidad «natural» la que adquiere una nueva dimensioén signi-
ficativa de gracia y presencia divina «sobrenatural» que —sin perder nada de
su autonomia funcional como mecanismo psiquico, ni afiadirle nada en este
nivel— la convierte en carisma, que le capacita para ser presbitero y obispo en
la Iglesia v se hace signo vocacional a una mirada de fe?

El asentimiento al Gltimo interrogante pone de manifiesto la linea de pen-
samiento en que nos movemos, que creemos ser la que sigue la Iglesia en su
praxis cuando pide a los formadores un informe sobre un candidato a la orde-
nacion de presbitero. De esta forma, «distinguimos», pero no «separamos»,
la soberana libertad y primacia del Dios que «llama», por mediacion de la
Iglesia, de la realidad humana en la que se «encarna», inscribe, sustenta y rea-
liza, su llamada a través de una «respuesta» que, para que sea auténticamente
libre, ha de comprometer al sujeto en su totalidad personal.

Finalmente, en cuanto a la dialéctica llamada-respuesta, sostenemos que
mientras la teologia pone, con acierto, primero la llamada divina, la psicolo-
gia de la vocacidn invierte cronologicamente los términos: es en el caminar
mismo de un proceso de respuesta, donde un cuidadoso discernimiento, a ni-
vel de la fe, descubre los signos de la llamada. Y esto se lleva a cabo progresi-
vamente en dos registros: el interno ¢ inmanente a la misma dinamica viven-
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cial del sujeto vocacionado; y el externo o transcendente al propio universo
subjetivo de aquel, pero expresado gracias a su conducta manifiesta, consti-
tuido por la comunidad eclesial de acompafiamiento «constructivo».

MODELO ANTROPOLOGICO DE TRASFONDO

A esta introductoria nota epistemolégica, debemos afiadir todavia una
breve exposicién del modelo antropoldgico y antropogenético que enmarca
nuestros andlisis, constituyendo su esquema teédrico de referencia.

Utilizaremos un modelo dindmico-constructivo, cuyas notas mas desta-
cadas, que a continuacion se exponen, lo distinguen netamente de un modelo
innatista vital-evolutivo o de un modelo conductista excesivamente reactivo
ante el medio ambiente estimular.

1. Parte del conflicto

Este modelo supone que el hombre es un ser fundamental y eminente-
mente conflictivo, a todos los niveles de su personalidad. No s6lo en el plano
superior del espiritu se encuentra en permanente lucha del mal contra el bien,
de la luz contra las tinieblas, sino que en su propio fondo instintivo, aparecen
impulsos v deseos contrapuestos: su modo animico es un verdadero campo
de fuerzas en conflicto. En este sentido, la normalidad no significa ausencia
de conflictos, sino capacidad de soportarlos, abordarlos y superarlos creati-
vamente; por el contrario, el sujeto patolégico se ve dominado por sus con-
flictos y gasta una cantidad de energias defendiéndose de ellos por inadecua-
dos mecanismos de negacién represora o huida evasiva.

2. La dindmica conductual como resultante

La conducta del sujeto es entendida, segin este modelo, como una resul-
tante dindmica de dos o mas fuerzas en conflicto, que provienen, en general,
de distintas instancias de la personalidad. Un deseo de satisfacccion sexual,
por ejemplo, entra en conflicto con una norma ética ~—ya sea proveniente del
superyo o de la conciencia moral— o bien con un ideal de celibato consagrado;
y el sujeto opta por fumarse un cigarrillo en vez de masturbarse, o bien por
una practica ascética de mortificacién privandose del vino o del postre en la
comida. En el primer caso, su conducta de fumar es una resultante «sustituti-
vay: la linea vectorial de su comportamiento se acerca al polo de la satisfac-
ci6n instintiva pero con caracter no sexual, gracias a la fuerza de la norma
moral interiorizada. En el segundo caso, la mayor energia de su ideal o pro-
yecto vocacional dio como resultante dinamica un acto de renuncia al placer
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corporal, mostrando el sefiorio de su espiritu en un vector més proximo a su
opcidén valorativa.

3. La dialéctica constructiva del sujeto personal

Este modelo entiende el desarrollo de la personalidad —y de cualquier as-
pecto de ella— como una antropogénesis constituyente o «construyente»: el
sujeto humano no es un simple despliegue evolutivo a partir de un codigo ge-
nético, a semejanza del organismo fisiologico; ni tampoco se va meramente
configurando reactivamente por una cadena de «condicionamientos» produ-
cidos por los estimulos de su entorno y simple aprendizaje; sino que se va
constituyendo y «construyendo» literalmente en una continua interaccion vi-
tal y estructuradora entre su universo interno y su mundo externo fisico, fa-
miliar y sociocultural, que le proporciona los «materiales» que ha de interio-
rizar y asimilar intencional y significativamente, «apropiandoselos», esto es,
personalizandolos. La indeterminacion y plasticidad de sus pulsiones instinti-
vas junto a la prematuridad biologica de su nacimiento y a su lento desarrollo
o prolongada infancia, le posibilitan a la criatura humana la formacion de una
riquisima urdimbre animica y el progresivo acceso al universo simbodlico,
tipicamente humano y al status de sujeto de deseo, de palabra... de opcion
libre y responsable. Pero también corre el riesgo de una construccion defec-
tuosa, defensiva y alienante. Aqui radica toda la grandeza y la miseria de la
condiciéon humana, de este ser esencialmente «historico» que se va constru-
yendo a si mismo en su propio caminar, prendido, por una parte, en la red de
su corporalidad, impulsos, deseos y aspiraciones, y, por otra, en las mallas de
unas relaciones intersubjetivas, de unas normas sociales y de unos valores. El
resultado final es una inextricable combinacioén de naturaleza y cultura, de
potencial heredado y de aprendizaje ambiental, de condicionamientos y op-
ciones libres... de instinto y espiritu.

El celibato consagrado, con sus implicaciones sexual-afectivas, deberd,
como toda realidad humana, entenderse a la luz de este modelo dinadmico-
constructivo.

ANTROPOLOGIA PERSONALISTA DE LA SEXUALIDAD

Dentro de las modernas corrientes antropologicas acerca de la sexuali-
dad, nos situamos en la personalista, que considera lo sexual-afectivo una di-
mension profunda del sujeto personal, en todos sus niveles, desde los mas
biologicos hasta los mas espirituales. )

Siguiendo a Galli (1984), podriamos contraponer a dicha corriente,
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otras dos que han invadido nuestra sociedad actual: la permisiva y la natura-
lista.

1. Antropologia sexual permisiva

Desde la preconizada «revolucion sexual» de W. Reich y Marcuse —pro-
venientes del campo psicoanalitico v con preocupaciones sociales de tipo
marxista— hasta los alemanes Van Usel y Kentler, los franceses Scherer ¢ Iff o
los italianos De Marchi y Bernardi, con resonante eco en autores menos cono- -
cidos de otros paises, incluido el nuestro.

Sus indudables raices anarquicas decimonoénicas encuentran un abona-
do campo en las democracias actuales, sobre todo en los jovenes, preconizan-
do una absoluta liberacidon de toda norma ético-religiosa o social que venga a
coartar el libre ejercicio de la actividad sexual, convertida fundamentalmente
en bhsqueda de placer y juego er6tico, despojandola de todo valor superior.

- Aunque con profundas variantes, que no podemos aqui matizar, esta
corriente permisiva muestra, entre otras, una serie de confusiones y conceptos
erroneos presentes en las obras de sus preconizadores.

a) La ley es vista s6lo en sus aspectos negativos, como «represora» e
instrumento de dominio al servicio de los padres, educadores e instituciones.
Mo se quiere ver, en cambio, sus aspectos positivos de estructurante y regula-
dora del deseo instintivo, no como simple ley-tabtt sino como norma-valor,
capaz de «humanizar» la conducta del sujeto, confiriéndole una significacién
elevada y garantizando sus derechos humanos.

b) La libertad es entendida como espontanea satisfaccion de impulsos
biolbgicos o desiderativos, sin caer en la cuenta de que la criatura humana no
nace libre, sino que tiene que conquistar trabajosamente su libertad. ;Quién
mas encadenado y alienado que aquel que se encuentra «dominado» por su
sexualidad, sin poder disponer de ella de forma responsable y libre?

¢) La renuncia a la satisfaccién inmediata, que facilita la normativa so-
ciocultural especialmente ético-religiosa, es confundida con la «represion»
mutiladora y alienante. Ahora bien, mientras ésta es provocada por el miedo y
constituye una defensa inconsciente e irracional, la renuncia personal se lleva
a cabo libremente por amor y opcién valorativa, y no mutila sino que enri-
guece sublimadoramente la personalidad, permitiéndole progresar en madu-
rez humana y acceder a niveles mas elevados y plenos de creatividad v goce
personal.

2. Antropologia sexual naturalista

Menos extremosa que la anterior —si bien con muchos puntos co-
munes—, se caracteriza por oponerse a todo intento de integrar la sexualidad
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en un universo mas elevado de valores que le confieran una significacion
transcendente. Esta corriente laicista, con siglos de historia, recoge moderna-
mente las aguas del marxismo, del freudismo ortodoxo y de cierto tipo de
conductismo. Como representantes destacados de esta corriente estaria Kin-
sey y sus colaboradores, con sus conocidos Informes sobre la conducta sexual
del hombre y de la mujer en Norteamérica, imitados luego en otros paises;
las investigaciones y terapias sexologicas de Johnson y Masters; pedagogos
laicistas como los italiano Borghi y Bertin, o freudianos como Musatti y For-
nari.

El comin denominador de estas diferentes lineas psicopedagogicas de la
corriente naturalista es despojar a la sexualidad humana de su dimensién
ético-religiosa, lo cual supone, de algiin modo, no verla como conducta hu-
mana de un sujeto personal en la que expresa todo su ser con los valores que
dan sentido a su existencia, sino solamente como un comportamiento psico-
biol6gico intranscendente, sometido sblo a las leyes «naturales» de desarrollo
y madurez, las cuales quedarian perturbadas por cualquier intento culpabili-
zante de normatividad ética o religiosa.

También aqui se imponen ciertas anotaciones criticas que pongan al
descubierto no solo las limitaciones de este punto de vista, sino ademas los
prejuicios y reduccionismo epistemologico, impropios de una ciencia y ha-
ciendo sospechar mas bien la presencia de una ideologia a la que se sirve, mas
sorprendentes en autores que pretenden apoyarse Uinicamente en datos cien-
tificos.

a) El cientificismo de la mayor parte de los autores «naturalistas»
—fundado en un positivismo biologicista, o de corte méas psicosocial— les impi-
de valorar otras dimensiones de la sexualidad humana de caracter mas pro-
fundamente personal, sin percatarse que el auténtico conocimiento cientifi-
co, consciente de su limitada vision de la realidad humana, ha de estar siempre
abierto a las perspectivas de otras disciplinas y saberes.

b) La normalidad estadistica se pretende, a veces, convertir en criterio y
base de normalidad personal e incluso ética, como en el caso de la conducta
masturbatoria en la adolescencia o los comportamientos homosexuales. ;Pero
es que vamos a ver éticamente normal la mentira porque abunden mas los
mentirosos que los veraces?

¢) La simple informacion sexual es considerada por ciertos educadores
naturalistas como si fuese el elemento-clave para una correcta conducta en
cada sexo, en vez de ver en ello uno de los elementos de una verdadera educa-
cion sexual, que supone siempre la interiorizacion integradora de los valores
culturales que confieren a la sexualidad su significacién tipicamente huma-
na.
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3. Antropologia sexual personalista

En contraposicion a las dos anteriores, esta corriente antropolégica, cen-
trada en el sujeto personal —abierto al Absoluto y asumiendo un conjunto de
valores que rigen su vida y existencia—, considera la sexualidad como un im-
portante aspecto dimensional de la personal humana, que ésta ha de ir asu-
miendo e integrando como un valor fundamental de su ser en el mundo y con
los otros.

Sobre el teldn de fondo de un personalismo filos6fico como el de Mou-
nier, v de otras lineas de pensamiento como Marcel o Ricoeur, aparecen psi-
c6logos de la personalidad de la categoria de Stern, Lersch, Allport o Mas-
low, que superando una vision demasiado instintivista dignifican cientifica-
mente la sexualidad v el amor humanos, resituandolos en el puesto que les co-
rresponde. Se puede afirmar que existe hoy, entre los psicdlogos, pedagogos y
psiquiatras mas serios y criticos, un buen conjunto de autores que se mueven
dentro de un humanismo personalista al estudiar la conducta sexual-afectiva
del hombre.

No es preciso insistir en el hecho de que solamente en este cuadro tedrico
de referencia tiene sentido la opcidn por una vida de celibato consagrado, va-
lorado por el sujeto como una forma normal de vivir su sexualidad y de ex-
presar su amor. Y sélo aqui también se puede inscribir un sentido cristiano del
matrimonio y de la familia. Permisivismo vy naturalismo, por el contrario, de-
forman la realidad humana del sexo v de la afectividad, degradandola a nive-
les practicamente animalescos.

1A PERSONALIZACION DEL SEXO

Fieles, por una parte, al modelo dinamico-constructivo antes expuesto, vy,
por otra, a una vision antropoldgica personalista, vemos como condicion
fundamental para una normal opcién vocacional, tanto por el matrimonio
cristiano como por el celibato consagrado, el que el sujeto haya logrado una
buena personalizacion del sexo. Esto se lleva a cabo, mediante un largo pro-
ceso que, en realidad, comienza con el nacimiento y se prolonga hasta la
muerte, pero que tiene sus momentos mas fuertes en el paso de la primera a la
segunda infancia, en la pubertad-adolescencia y en ese periodo critico de la
mitad de la vida.

1. La aceptacion bdsica

Entre los tres v los seis afios, tendria lugar precozmente el primer mo-
mento critico en que el nifio ha de aceptar gozosamente su corporalidad se-
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xuada, consiguiendo asi una primordial identidad varonil que le permite
orientar su pulsion afectivo-sexual ya reconocida y legalizada, por el camino
de una masculinidad s6lo intuida en el modelo de identificacion.

No es el momento de describir aqui la dramatica lucha a muerte entre el
deseo erético infantil de posesion absoluta de su primer objeto de amor, la
madre-mujer todavia imaginariamente indiferenciada en una totalidad fas-
cinante, y la ley del padre, representante de las normas y valores culturales, li-
mitadora y estructurante del deseo instintivo. Muchos de los analisis freudia-
nos de esta «situacion edipica», parecen estar confirmados por la clinica.
Anotemos solamente:

© Ha de producirse una primera simbolizacién del sexo anatémico y fi-
siologico, para que el sujeto logre una aceptacién bdsica de si mismo, como
vardn, a través de su cuerpo vivenciado. La experiencia de una «castracion
simbolica» parece ser una condicion indispensable del paso desde el imagina-
rio y megalémano «ser» falso al real y simbolico «tener» una genitalidad, li-
bre y normativamente disponible, no como placer de un ciego impulso instin-
tivo, sino como goce de una donacidén amorosa que se ofrece. (No es el hueco
de la carencia falica, en su fisicidad organica, vivenciada por el sujeto donde
se hace presente la masculinidad como realidad personal y humana? ;Y no se
preanuncia ya aqui la posibilidad suprema de «ser eunuco por el Reino»?

e La ley y palabra del padre mostré aqui su indispensable funcién es-
tructuradora del deseo del hijo, en dos momentos:

— Momento negativo, como prohibicién: la lamada «ley contra el in-
cesto» arranca al nifio de la alienante fusion con el objeto materno,
haciéndole experimentar sus propios limites.

-— Momento positivo, como posibilitacion humanizadora, liberadora e
individuante: gracias al corte de este segundo cordén umbilical afec-
tivo se le posibilita al nifio el logro de su autonomia de sujeto perso-
nal, se le garantiza el tener una «madre» como objeto de su amor fi-
lial, diferenciada ahora de la «mujer», cuyo futuro amor erético, en
una representante de su sexo, queda legalizado culturalmente al no
afectarle la dimension incestuosa, y el nifio reconoce, en fin, que no
es mas que un nifio con deseos de llegar a ser un hombre.

e Lareaccion de agresividad hacia el padre-prohibicioén puede convertirse
ahora en amor de identificacién al padre-modelo y promesa de su futura viri-
lidad reconocida y legalizada, sin inconscientes sentimientos de culpabilidad,
vergiienza o celos.

2. La sexualidad al servicio del amor

Este paso puede lograrse, a partir de la pubertad, en los afios de adoles-
cencia y juventud. La maduracion bioldgica no coincide, a veces, con el des-
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cubrimiento del amor y de otros valores, dificultando el paso de una sexuali-
dad regida por el simple placer —generalmente autoer6tico como en el caso de
la masturbacidn, pero también utilizando al otro como «objeto» de satisfac-
cién o dejandose utilizar-—, a una sexualidad al servicio del amor. En la histo-
ria del proceso personalizador del sexo, constituye este periodo de la vida un
momento de suma importancia y de no menor complejidad y riesgo que el an-
terior.

e Los problemas no resueltos en el momento que hemos calificado de
«aceptacion basica» apareceran ahora, mas o menos disfrazados, desconcer-
tando al adolescente y a sus educadores. Para ayudarle a resolverlos, se impo-
ne un cuidadoso analisis de su pasado infantil que, en ocasiones, necesitara la
ayuda de un experto en psicologia clinica.

— El caso de un habito de masturbacion, por ejemplo, que parece re-
sistirse a todos los intentos del joven por superarlo, se requiere la to-
ma de conciencia de la motivacion profunda y significaciéon, que el
propio sujeto ignora.

— La orientacion homosexual de la libido u homofilia plantea también
un delicado problema de vivencias, procesos identificatorios y con-
dicionamientos infantiles.

— Atraccibén erdtico-sexual «selectiva» hacia mujeres mayores, casa-
das o consagradas —los llamados «amores imposibles»— hacen pen-
sar en un complejo de Edipo no resuelto: la fascinacion que ejerce
sobre el sujeto este tipo de mujeres —desplazamiento de la figura
materna— puede o no ir acompafiada de sentimientos de culpabilidad
y las consiguientes defensas sado-masoquistas.

o Los ideales y proyectos de vida del joven constituyen poderosos factores
de renuncias sublimadoras para integrar personalmente la sexualidad, po-
niéndola al servicio del amor y de una asumida paternidad responsable y, po-
sibilitando su enriquecimiento con la aceptacion de los componentes sociocul-
turales y ético-religiosos.

— Ciertos educadores, demasiado influidos por el psicoanalisis, se
preocupan excesivamente del pasado y minusvaloran o descuidan Ia
enorme importancia psicologica que tiene el futuro previsto y asumi-
do como ideal para vivir con plenitud el presente: el proceso de ma-
duracion sexual-afectiva no s6lo est4 determinado por las vivencias y
condicionamientos pretéritos, sino también por la capacidad pros-
pectiva del sujeto de proponerse metas y objetivos elevados y de en-
contrarlos encarnados, de algiin modo, en sus modelos de identifica-
cion.

— En relacidén con nuestro tema, volvemos al caso de san Agustin,
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como ejemplo paradigmatico: su opcion por el celibato consagrado
no so6lo se hizo posible por una superacion integradora de un pasado
en el que su sexualidad aparece regida en exceso por el placer
—finamente «sicoanalizado» en sus Confesiones—, sino también y
sobre todo por su proyecto existencial cristiano, que €l veia realiza-
do en Pablo, en Ambrosio y en otros hombres de carne y hueso como
él.

EXPRESION AFECTIVA DEL HOMBRE

La influencia del psicoanalisis en el estudio de la afectividad humana vino
a enturbiar, a mi parecer, un sereno analisis de los distintos amores en que
aquélla se diferencia, canaliza y expresa en el sujeto humano. El mismo Freud
habia distinguido, al principio, un primordial amor de ternura, en el nifio,
antes de unirsele, hacia los tres afios, la corriente erético-libidinal que lo pre-
cipitaria en la situacion edipica, pero mas tarde lo define como amor sexual
«coartado en su fin», y, en cuanto a los demas amores no estrictamente erdti-
cos serian simples «sublimaciones» de la libido pulsional.

Por nuestra parte, preferimos presentar sintéticamente las que considera-
mos cinco categorias de amor primario, en las que se diferencia progresiva-
mente la afectividad humana y en las que se expresa y realiza el sujeto a través
de relaciones interprersonales tipicas, siguiendo un anélisis fenomenologico
a partir de experiencias vivenciales.

1. Amor filial

El primero que experimenta la criatura humana, pero que no hay que con-
fundir con amor infantil, pues puede llegar también en el adulto a una gran
madurez de donacién, una vez superada la primera fase narcisista.

e Se dirige a figuras parentales respecto a las cuales el sujeto se siente
«deudor» en su propio ser, de algin modo recibido de aquellos que llama
madre o padre, aunque no lo sean biolo6gicamente.

e Es un amor agradecido, tierno y respetuoso, que conlleva necesaria-
mente un matiz de dependencia reconocida y cierta sumision obediencial pero
no alienante sino promotora de libertad y autonomia, por la gozosa seguri-
dad y amparo que recibe el hijo en su retorno a las fuentes originarias de su ser
personal.

e El reverso negativo de esta relacién es altamente perjudicial y no sola-
mente en la infancia.

— La carencia materna o paterna —a cualquier nivel de la existencia—
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deja al sujeto en «desamparo», pudiendo producir, por reaccidn,
una falsa «autosuficiencia» megalémana.

— La agresividad hacia los «padres» constituye, en el fondo, una rebe-
lidn contra las raices mismas de la existencia personal de carécter
autodestructor, cuyo prototipo expresivo es la blasfemia, y, a un ni-
vel més anecddtico, la frase tan espafiola de ensuciarse en la madre
de aquel a quien se quiere injuriar.

2. Amor fraterno

Se dirige al otro, reconocido como «igual» por ciertos vinculos familia-
res presupuestos que le dan una comunidad de ser, por tener al menos a uno
de los padres en comn.

¢ El amor entre hermanos es fundamentalmente conflictivo:

— Cada nuevo hermano «destrona» de algin modo al anterior, que
ocupaba antes el puesto de privilegio o acaparaba todo el amor de los
padres si es el primogénito: comienza, pues, por una relaciébn agresi-
va y tal vez de odio a muerte, tipificado en Cain y Abel.

— Sobre un oficial status de igualdad, la lucha por conseguir un equita-
tivo reparto del amor parental constituye una fuente de envidias y de
celos.

o Superada esta primera etapa negativa, mediante una reconciliacién y re-
conocimiento, este amor puede llegar a ser muy fuerte, tierno y sacrificado,
creando un ambito comunitario de confianza e identificacion, la hermandad,
que transciende incluso la diferencia de sexos.

o I.a estructura del amor fraterno es bidimensional:

— La dimensién inmanente se funda bioldgica v simbolicamente en la
«misma sangre», pero su auténtica realidad humana le viene del mu-
tuo reconocimiento y aceptacion de «igualdad» en el ser, que impli-
ca un cddigo comun de derechos y deberes inscrito en la propia cor-
poralidad vy situacion familiar.

— La dimension transcendente o vertical estd constituida por los proge-
nitores comunes; su ser de hermanos es esencialmente «referencial
no tanto biologica cuanto significativamente.

o 1.a carencia fraterna perjudica, mas o menos gravemente, el normal de-

sarrollo de la socializacion y de las futuras relaciones comunitarias de caracter
«democratico».
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3. Amor de amistad

Aunque precoz en sus inicios infantiles, puede hacer su aparicién propia-
mente en los afios que preceden de forma inmediata a la adolescencia, se desa-
rrolla en los afios de juventud y suele madurar en la edad adulta.

¢ Es un amor tipicamente humano y espiritual, que no se funda en la
carne y en la sangre, ni hunde sus raices en el universo familiar, sino que
brota del «encuentro» de un yo y un ti1, como sujetos personales.

o La presencia del cuerpo es minima en las expresiones de este tipo de
amor, mientras es maxima la cercania de «almasy», la comprension empéti-
ca, la comunién en un conjunto de valores —en caso de ser correspondida la
amistad——, la transparencia en la comunicacién, la aceptacidén incondicional
del amigo y la biisqueda desinteresada de su bien.

o Este amor es sereno. no perturba ni aliena apasionada o fascinadora-
mente, por muy fuerte que sea su intensidad animica; acompafia gozosa-
mente, valora y enriquece al sujeto, pero ni atosiga ni ata, sino que potencia
su libertad.

o Esun amor expansivo que desconoce los celos: el sujeto se hace amigo
de los amigos de su amigo y el circulo de amigos esta siempre abierto a nue-
vas amistades, tanto masculinas como femeninas.

e La carencia de amigos conduce facilmente al sentimiento de soledad in-
terior y bloqueo afectivo y comunicativo, exagerada introversion o extraver-
sion evasiva; y en momentos dificiles y situaciones-limite, a reacciones de
desesperacion. jNo es la desgracia del amigo el banco de prueba de la verda-
dera amistad? El simple amor erético-sexual no la resiste; y uno de nuestros
clasicos, Tirso de Molina, muestra en su drama El amor y la amistad cdmo
puede ser mas fuerte ésta que aquél.

4. Amor erdtico-sexual

Es al que més paginas le ha dedicado la literatura y que sigue proporcio-
nando contenido a las revistas del corazdén y a la mayor parte de las peliculas
y obras de teatro. Lo mas normal es que se dé entre un hombre y una mujer,
pero puede orientarse tambien homofilicamente. Freud estudid muy espe-
cialmente su prehistoria y protohistoria infantil, pero su verdadero desarrollo
personal se lleva a cabo a partir de la maduracién puberal.

e A diferencia del amor de amistad, aqui /o instintivo y los significantes
corporales ocupan el primer plano como vehiculadores del encuentro inter-
subjetivo. ;(No decia ya Platon que la belleza de los cuerpos constituia el
objeto de eros?

— Como expresion animica de la libido sexual a nivel organico, acusa
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las llamadas estimulantes del cuerpo del otro y busca su cercania y
unién con él, en el que encuentra su placer y satisfaccion.

- Como expresion de un sentimiento amoroso a nivel mas espiritual-
mente personal, utiliza también signos de belleza y gracia corporales
como indispensable mediacién para el encuentro con el otro, que
aparece de algiin modo «idealizado» en su propia corporalidad: re-
presentaciones imaginarias de la amada, retratos, etc. Por otra parte,
las expresiones de este tipo de amor tienden siempre al lenguaje cari-
cial de cuerpo-a-cuerpo: mirarse a los ojos, cogerse de las manos,
besarse, abrazarse, chupar alternativamente el mismo cigarrillo o in-
tercambiarse bocados de comida, que recuerdan demasiado ciertos «ri-
tos» de pareja en algunos animales, con toda la distancia simbolica
que los separe el proceso de humanizacion.

o Esun amor excitante, que conmueve y «perturba» al sujeto, lo exulta y
lo exalta, parece plenificarle por momentos y vaciarle de contenido personal,
en otros, como si estuviese «alienado» en el otro, viendo las cosas como él las
ve y valorandolas como €l las valora. Esto se produce sobre todo, en el estado
de enamoramiento que Freud compard a un estado hipnético, apareciendo
claramente aqui el contraste con el sereno amor de la amistad, que deja al
amigo o amiga en toda su libertad y pensamiento critico.

o Esun amor celoso que tiende a cerrarse en apretado circulo de comple-
mentaria autosuficiencia, formado por los dos amantes, donde todo intruso
provoca celos agresivos que pueden ser a muerte. El deseo muestra aqui todo
su potencial de blisqueda de un absoluto, ese primordial «objeto perdido»,
que se ilusiona haberlo encontrado ahora: ;no utilizan los enamorados —cosa
que no hacen nunca los amigos—, para expresar su amor, términos y simbo-
los y expresiones que solo se encuentran en el ambito religioso, como «nues-
tro amor sera eterno», «eres adorable», «sin ti mi vida no tiene sentido»...?
Esto resulta mas chocante, cuando se considera cOmo la experiencia pone
cruelmente al descubierto la gran fragilidad de este amor ero6tico-sexual,
cuando no se integra en otro tipo de amor como el de amistad o es elevado por
el amor cristiano.

e Mientras el aspecto positivo de este amor se manifiesta en el logro de
una intimidad personal plenamente compartida, simbolizada en la frase bi-
blica de «una sola carne», el aspecto negativo o infidelidad puede provocar
—como en ningin otro tipo de amor— las mas fuertes reacciones agresivas, co-
mo lo muestran los crimenes pasionales en los que abundan las acciones sa-
dicas.
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5. Amor paternal

Se dirige a un sujeto reconocido como «hijo» —no necesariamente
biologico— para transmitirle su propio ser y proporcionarle con su trabajo y
sus desvelos todo lo que necesite para hacer de él un hombre o una mujer, sin
pedir nada a cambio.

e Es un amor esencialmente creativo, propio de un sujeto que ha alcanza-
do ya un alto grado de madurez personal.

e Es promotor de libertad y autonomia: nada desea mas un auténtico
«padre» que su hijo o hija ya no necesite de él, sin intrometerse ni interferir
en su vida de adulto. En esto se distingue el amor paternal del «paternalismo»
narcisista y alienante, que ve en su hijo un «objeto» o campo de posibilidades
para el cumplimiento de sus frustrados deseos.

o La carencia del amor paternal en un adulto conduce al egoismo y a un
cierto tipo de «esterilidad» existencial, bloqueando la capacidad de ternura
en las relaciones interpersonales, con nifios, minusvalidos, enfermos y perso-
nas que necesitan cualquier tipo de «formaciény.

AMOR HUMANO, AMOR CRISTIANO Y CELIBATO CONSAGRADO

Las cinco categorias de amor humano, llamémosle «primarias» o no
derivadas, constituyen como cinco tipos diferenciados de canales expresivos
de la afectividad para el sujeto masculino. Aunque distintos, existe la posibili-
dad de que se den conjuntamente —desde el punto de vista psicologico— en el
mismo sujeto e incluso varios de ellos en la misma relacion interpersonal, por
muy paradodjico que parezca.

Por lo demas, todos estos tipos de amor diferenciados suponen un largo
proceso de maduracion, de caracter dinamico-constructivo como hemos di-
cho, desde su punto de partida narcisista, en el que el amor toma al yo como
centro referencial, hasta la capacidad de un amor de entrega o donacién, de
algiin modo «desinteresaday, al otro en tanto que sujeto personal. Natural-
mente que este punto de llegada ideal no se alcanza nunca del todo, esto es, no
llega a ser jamas puro don: de ahi la necesidad de una continua purificaciéon
junto a un humilde reconocimiento de sus limitaciones e impurezas egoistas.
No ganariamos nada, por lo tanto, pretender amar al otro sin desear recibir
su amor o, si se prefiere, sin que nos amemos a nosotros mismos en el otro
cuando parece que le ofrecemos desinteresadamente nuestro amor: caeria-
mos asi en un ilusorio «perfeccionismo», al que es preciso renunciar justa-
mente para progresar en el amor.

Esto supuesto, ¢{coémo se conjuga el amor cristiano con cualquiera de es-
tos tipos de amor humano? Los primeros cristianos encontraron los términos
griego eros y filia inadecuados para expresar la novedad de este modo inédito
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de amar, preconizado por Cristo: «amaos como yo os he amado», teniendo
que inventar la palabra agape. Ahora bien, ellos vivian intensamente el mis-
terio de la Encarnacién y sabian que no es posible la experiencia cristiana del
agape sin encarnarlo en el eros o en la filia, los cuales adquirian, con ello,
una nueva dimension «sobrenatural»: quedaban convertidos en significantes
simbolicos presentificadores de una misteriosa realidad, enriquecedora y des-
bordante. Por eso Pablo no tendra reparo en decir a los efesios que el amor
esponsal que une a un hombre y a una mujer en el matrimonio cristiano sim-
boliza la unién de Cristo y la Iglesia. Pero si leemos detenidamente su canto al
amor cristiano o caritas, de su carta primera a los corintios, nos percatamos
enseguida de la madurez afectiva que supone, es decir, de la superaciéon de
narcisismos infantiles que ha de lograr cualquier tipo de amor humano para
que pueda inscribirse o encarnarse en €l ese carisma o gracia que es el amor di-
vino, procedente del Padre y participado al hombre por Cristo en el Espiritu.

A esta exigencia de madurez humana en el amor —filial, fraterno, de
amistad, erotico o paternal— que afecta a todo cristiano, se une, en el sujeto
que opta por una vida de celibato consagrado, la de una renuncia personal al
amor er6tico, obturando asi libremente uno de los canales expresivos de su
afectividad y realizacién humana, y, con ello, también de amor cristiano.
iSupone esto algin tipo de «mutilacion» en la capacidad de amar? A nivel
instintivo-sexual, indudablemente que si: la expresiéon evangélica de
«eunucos por el Reino» es suficientemente expresiva. Pero esta castracion
simbolica, como ya hemos dicho, es el precio inevitable, seglin nuestra condi-
cion humana, para acceder a un nivel superior de experiencia amorosa cristia-
na, tal como aparece paradigmaticamente en Cristo y lo realizaron los misti-
cos: un amor esponsal a la Iglesia sin la mediacion de lo instintivo-sexual,
como también un amor paternal, fraterno o filial no fundado en la carne ni en
la sangre.

A nivel no solo teoldgico sino también psicologico, la opcidn por el celi-
bato consagrado —hecha con la debida libertad y motivacion purificada de
elementos extrafios— constituye, por si misma, un acto de amor, que supone
un grado nada bajo de madurez personal. Este tipo de celibato, pues, gozosa-
mente vivido no es factor de inmadurez, ni de frustracion afectiva: el sujeto
tiene abiertos suficientes cauces expresivos de su afectividad. El problema psi-
cologico se sitiia, a nuestro parecer, en la capacidad de renuncia y de sublima-
cibn asi como de inferiorizacion de valores que la posibilitan.

RENUNCIA PERSONAL Y REPRESION

No podemos pasar adelante sin intentar esclarecer dos conceptos que
juzgamos de suma importancia en el tema que nos ocupa y que suelen estar
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muy confusos, incluso en ciertos psic6logos. Si en todos los campos, pero muy
especialmente en el de la sexualidad, el permisivismo y naturalismo invaden
nuestra sociedad, es 16gico que todo lo que signifique «renuncia» tenga mala -
prensa en la juventud, afiadiéndose a esto la confusién semantica con la del
término «represion», este mismo, a su vez, generalmente mal entendido.

1. Represion

En el diccionario de la lengua espafiola, accion de represar o represarse,
de reprimir o «reprimirse»; buscamos a continuacion reprimir: «contener,
refrenar», o bien en reflexivo, «contenerse, refrenarse». Ahora bien, el psi-
coanalisis utiliza este término con un significado muy preciso y diferente del
que corrientemente tiene, prestandose a grandes confusiones al ser populari-
zado. La traduccion espafiola de los consiguientes términos alemanes utiliza-
dos por Freud y convertidos ahora en tecnicismos psicoanaliticos, probable-
mente con escaso acierto para nuestra lengua, dio como resultado lo que a
continuaciéon exponemos.

Supresién («Unterdriichkung»): una operacion animica de caracter méas
0 menos consciente, mediante la cual el sujeto «suprim@» o inhibe un conte-
nido de conciencia —ideas, impulsos, afectos, representaciones imaginarias,
recuerdos— que le resultan displacenteros, ansiégenos, inmorales... culpabili-
zantes, tratando de no prestarles atencidén y que pasen al «olvido» de lo pre-
consciente. Como puede verse, este concepto estd muy cercano al de una re-
presion consciente, en el sentido vulgar del término, tal como aparece en el
diccionario, o cuando alguien dice: «me vinieron deseos de romperle la cara,
pero logré reprimirme».

® Represion («Verdriangung»): un mecanismo psiquico de defensa del
Yo, que funciona automatica e inconscientemente, esto es, sin que la parte
consciente del Yo se entere, por el cual el sujeto no deja acceder al campo de la
conciencia o expulsa de él aquellas representaciones —fantasias, recuerdos...
pensamientos— vinculados a una pulsién instintiva, cuyo placer le esta «veda-
do» y el previsto displacer le resultaria insoportable a causa de otras exigen-
cias «prohibitivas» con las que entraria en conflicto dicha satisfaccion pla-
centera; la representacion pulsional es asi tan fuertemente rechazada —«re-
primida»— que se convierte en contenido del inconsciente estrictamente dicho,
mientras que su correspondiente carga de afecto sufre diversas transforma-
ciones y «desplazamientos» a otras representaciones de la pulsion.

El que lo asi reprimido haya sido «borrado» de la conciencia no quiere
decir que no siga actuando: tiende, por el contrario a retornar en forma de
actos fallidos, suefios, sintomas neuroticos, trastornos psicosomaticos, etc.,
disfrazado de mil modos para lograr satisfacciones sustitutivas y compensato-
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rias a las que no ha «renunciado». Estos deseos reprimidos que no encontra-
ron su adecuada expresion personal representan trozos vivos del alma del su-
jeto que él no puede reconocer como suyas, paginas violentamente arrancadas
del diario de su vida mas intima, de su verdad mas profunda, que han sido
«sustituidas», a nivel consciente, por una bella mentira que se contd a si
mismo, sin ser consciente de ello, por «miedo» a lo que podria suceder de
reconocer y expresar la verdad de su deseo, teniendo que pagar ahora el precio
de la inautenticidad.

Freud advierte que los contenidos del inconsciente estan fuera del espacio
y del tiempo, ajenos, por lo tanto, a la «realidad» del proceso creativo por el
cual se va constituyendo el sujeto, elaborando sus proyectos de existencia y
construyendo su propia historia en el universo humano: viene a ser como un
paraddjico pasado-en-presente, llevando una vida imaginaria y fantasmal, re-
gidos —como «proceso primario»— por el principio de placer y sin otra inten-
cionalidad desiderativa que la de encontrar una via de satisfaccion infantil y
anacrénica. Ademads no existiria, para ellos, ni la negacidn, ni las leyes 16gi-
cas, ni ningln tipo de valores ético-religiosos que rigen normalmente los
«procesos secundarios» del Yo consciente: en esta «otra escena» animica,
los personajes son méagicamente intercambiables, en una eterna representa-
cion imaginaria de papeles, donde cosas, conceptos y palabras, privadas de su
diferenciacion y articulacién simbdlica, constituyen un lenguaje fantasmal de
puros significantes del deseo no dicho.

Naturalmente que este concepto freudiano de represion estrictamente di-
cha admite, sobre todo en otros autores, un margen de amplitud: en sentido
lato, puede incluirse todo aquello que el sujeto ha dejado de lado o no ha que-
rido reconocer y afrontar, de forma méas o menos consciente, teniendo de ello
una «culpable» ignorancia o «no querer sabery», dificilmente valorable, en
ocasiones, desde el punto de vista ético. En todo caso, nos interesa destacar,
lo alejado que esia el concepto psicoanalitico de represién del utilizado en el
lenguaje vulgar, si no se le afiade el adjetivo inconsciente, entendido éste no
como simple «sub-consciente», sino con la connotacién de una cierta impo-
sibilidad de hacerse consciente no solo lo reprimido, sino la misma accion re-
presora, de caracter defensivo que lleva a cabo el sujeto.

2. Renuncia personal

El término renunciar, segin el diccionario: «hacer dejaciéon voluntaria,
dimitir, desistir, no querer aceptar, despreciar o abandonar». Partiendo de
algunos de estos significados y teniendo en cuenta las aportaciones psicoana-
liticas junto a las de una psicologia més totalizadora de la personalidad, in-
tentamos brevemente dar cuenta de lo que entendemos por renuncia personal.
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En contraposicion al caracter negativo-defensivo de la «represion» en la
que predomina la coaccion del miedo, la ansiedad o la angustia asi como los
mecanismos automaticos del psiquismo, la renuncia personal se sitiia en la
linea vectorial de lo positivo-creador, constructivo y constituyente del sujeto
hacia la progresiva conquista de su libertad y autonomia humana, siempre que
el motivo que conduce a renunciar a una satisfaccion pulsional o a un deseo
instintivo sea un valor, que viene a enriquecer su personalid«d.

El estudio metapsicologico freudiano de la renuncia («Verzichty), a
pesar de su ambigiiedad, constituye una aportacidén nada despreciable, como
aparece en el excelente estudio de Pedro Fernandez-Villamarzo (1982,
115-199,397s.). Al afiadirle nosotros el adjetivo «personal» queremos signifi-
gar, con ello, que nos situamos en un modelo personalista méas amplio, con-
vencidos de que, en el proceso de renuncia toman parte todos los niveles y
principales factores de la personalidad: afectivos, cognitivos, volitivos, cona-
tivos y praxicos. Acto esencialmente de opcion libre, en el nivel mas alto y es-
piritualmente profundo de la personalidad —donde el sujeto lleva a cabo las
decisiones transcendentales que afectan a su destino personal—, necesita, a ve-
ces, un largo espacio de tiempo para hacerse efectiva en el plano de la conmo-
cion corporal, de la afectividad y de las representaciones imaginarias o ideati-
vas.

A estas renuncias personales «maduras» del sujeto adulto que pueden ser
de grande alcance para un proyecto existencial, hay que afiadir otras mas oca-
sionales v anecd6ticas ya en la preadolescencia, cuando ya el sujeto goza de
cierto grado de libertad. Mas todavia: llamariamos proto-renuncias a aqué-
llas de las que es capaz un nifio muy precozmente, cuando abandona «volun-
tariamente», esto es, sin ser forzado, el objeto placentero de su deseo por otro
que le propone, por ejemplo, el padre o el educador y que es apreciativamente
mas «valorado» por el nifio. Es curioso constatar como no es el miedo, sino el
amor lo que provoca las proto-renuncias infantiles: por amor a su hermani-
to, renuncia a una parte de los caramelos y los reparte con él; por amor a su
abuelita enferma, renuncia al placer de jugar haciendo ruido...

HACIA UNA PSICOPEDAGOGIA DEL CELIBATO CONSAGRADO

De lo anteriormente expuesto, parecen desprenderse una serie de conclu-
siones orientadoras, a modo de sugerentes principios basicos, que pueden
ayudar a los formadores, en su dificil tarea de acompafiamiento vocacional a
los jOvenes seminaristas, en orden al celibato consagrado.
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1. Aceptacion y valoracidén personal del sexo

Es un primer paso necesario para que el sujeto adquiera un cierto «sefio-
rio» sobre su sexualidad vy pueda «disponer» libremente de ella, el haberla
reconocido y aceptado como un valor personal. Toda desvalorizacion, repre-
sibn o inhibicidén defensivas dificultan, mas o menos gravemente, la vivencia
gozosa de un celibato sacerdotal. Los posibles traumas y fijaciones del pasado
infantil deben ser resueltos antes de la opcién definitiva.

2. Muaduracién afectiva

El paso del amor narcisista y egocéntrico al amor de donacién y entrega
personal es condicién indispensable, por una parte, para que la sexualidad se
ponga al servicio del amor, vy, por otra, para que el sujeto encuentre la adecua-
da expresion de su afectividad y se pueda realizar como persona, sin resenti-
mientos ni amarguras, en un mundo de relaciones humanas, donde su estado
de célibe no le impida cultivar su capacidad de amar. Es en el cultivo de esos
amores diferenciados, personalmente vividos, donde encontrara el agape o ca-
ritas cristiana una adecuada realidad humana para poder «encarnarse», con-
virtiendo el ideal y proyecto sacerdotal en una existencia fecunda.

o El amor filial, cultivado en la relacioén con los padres y otras figuras pa-
rentales, le posibilitard una auténtica experiencia de gozosa y activa filiacién
respecto al Padre-Dios y a la Madre-Iglesia, tipificada también en la Virgen
Maria.

e El amor fraterno, superados los celos, envidias y agresividad del
«complejo de Cain», le abrird primero el mas inmediato campo de la comu-
nidad de creyentes como hermanos de Jesas, sintiéndose &l mismo identifica-~
do a Cristo-Hermano, para pasar de ahi a amar a todos los hombres como la
gran familia de los hijos de Dios.

o Cultivando la gmistad entre sus compafieros y con los colaboradores y
colaboradoras de su accién apostélica, podra sentir el gozo de saberse amigo
de Jestis y acompafiado por sus amigos y amigas que comparten con él idénti-
co ideal, seguro de que estard a su lado en los momentos bajos de su vida. Es
cierto que el amor de amistad del seminarista con la mujer corre el riesgo —ya
por parte de él, ya por parte de ella— de «mezclarse» con el amor erdtico-
sexual, si no toma las debidas precauciones; pero juzgamos mais acertado el
intento serio de «purificar» la amistad de sus posibles adherencias eréticas —a
través de una auténtica renuncia personal—, que bloquear defensivamente la
expresion de ese noble amor, tan necesario en la vida del célibe como en la del
casado. ;No se dice, en el Evangelio de san Juan que «Jests amaba a Marta y
a su hermana y a Lazaro», como verdaderos amigos? Pienso que falta toda-
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via una teologia de la amistad que vaya, por ejemplo, en la linea de Pala-
bra de amor de Xavier Pikaza (1983).

e El desarrollo del amor paternal en la infancia se promueve muy poco en
nuestra cultura —a diferencia del maternal en la nifia, con el juego de
mufiecas—, y, sin embargo, su madurez es de suma importancia no s6lo para el
hombre casado, sino también para el llamado al sacerdocio. Pablo vivia tan
profundamente su paternidad espiritual, que no sélo recuerda a los corintios
queé fue él «quien los engendroé por el Evangelio» y, por lo tanto, es su verda-
dero padre, sino que incluso, escribiendo a los galatas, se ve forzado a echar
mano de un simbolismo materno para expresar la profunda ternura de su
amor hacia ellos: «jHijos mios, por quienes sufro de nuevo dolores de par-
to hasta ver a Cristo formado en vosotros!». Nada expresa mejor la fuerza
creadora del celibato sacerdotal que este tipo de amor paterno personalmente
vivido.

3. Capacidad de renuncia personal al amor erdtico-sexual

Estaria aqui uno de los criterios basicos para un discernimiento voca-
cional al celibato consagrado: sin una real capacidad de renuncia y de la con-
siguiente transformacién «sublimadora» del amor erdtico-sexual, seria hu-
manamente imposible una normal y gozosa existencia celibataria. El solo aca-
tamiento de una ley eclesiastica no seria capaz, a nuestro juicio, de provocar
tal renuncia personal: seria preciso que el celibato por el Reino —llamado ca-
risma en el lenguaje eclesial— fuese reconocido como un valor y personalmente
interiorizado o «apropiado» (Allport) por el sujeto. La personalizacién de
dicho valor, en nuestro caso, s6lo parece conseguirse mediante un peculiar
proceso de identificacion con Cristo, modelo de quien supo amar y entregarse
como ningin otro, manifestando en toda su pureza y profundidad el misterio
del Amor, sin la mediacion de la sexualidad y relacién erética.

¢ Quedan implicadds, en la opcion por el celibato consagrado, las si-

guientes renuncias personales:

— Al ejercicio voluntario de la sexualidad vy a su especifico placer,
tanto en la forma autoerética como en la homo- o heterosexual.

— Al amor erdtico, incluso en las modalidades de juego mas o menos
romantico, con su peculiar lenguaje expresivo.

— Al deseo de paternidad biolégica, tanto fuera como dentro del ma-
trimonio y al matrimonio mismo, que conlleva la renuncia, por una
parte, a la compafiia de una esposa y, por otra, a prolongar su per-
sona en el hijo que lleve su apellido.

o Cada una de estas renuncias para que sean personales y de por vida:

— Han de ser concretas y absolutas, a la vez. Concretas en el sentido de
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que han de partir de experiencias vivenciales sobre el placer sexual, el
enamoramiento... el deseo de tener un hijo. Absolutas en su radicali-
dad y extension temporal: al renunciar, por ejemplo, a esta determi-
nada mujer que me atrae o de la que me siento enamorado, renuncio
a toda mujer que aparezca en mi vida.

— Ha de tomar parte foda mi personalidad: no basta con que renuncie
mi «cabezay, sino también mi «corazon».

o Se trata de un proceso o cadena de renuncias progresivas que, en reali-
dad dura toda la vida, aunque tenga sus momentos fuertes en los afios que
preceden a la opcién definitiva, antes del diaconado.

4. Capacidad de interiorizacién «sublimadora» de valores vocacionales

Es, de algfin modo, correlativa a la anterior: si la renuncia personal cons-
tituye un proceso creativo y liberador para el sujeto, de caracter dindmico-
constructivo —en el que es necesario superar fuertes conflictos, por las resis-
tencias que presenta el deseo pulsional—, s6lo es posible psicologicamente
porque el deseo encuentra otro objefo-valor més poderosamente atrayente y
amable, que el sujeto mismo tuvo que «descubrir» en una experiencia profun-
da de encuentro, donde la inteligencia se encuentra potenciada por el senti-
miento, la razén por la voluntad, el riesgo por el compromiso personal. Yo di-
ria més, en nuestro caso, so6lo por amor a Crisio que llama e invita a dejarlo
todo por él, se hacen posibles las renuncias que conlleva la opcion por el celi-
bato consagrado: éste puede ser entonces «descubierto» como transcendente
realidad-de-misterio o «excelente dony» (Vaticano II) a nivel de la fe, que ilu-
mina de sentido toda la existencia, conmueve y mueve, vence y convence.

© La capacidad de interiorizacién del celibato-valor es una condicién in-
dispensable en el seminarista, para que sus pretendidas renuncias personales
no sean simples represiones defensivas, imposibilitando una auténtica trans-
formacion «sublimadora» de las pulsiones sexuales.

— El problema de la oracién personal en el seminarista cobra aqui una
importancia capital para el descubrimiento de este valor, en un en-
cueniro amoroso y dialdgico con Cristo, modelo de identificacién sa-
cerdotal: ahi esta el lugar privilegiado donde se lleva a cabo la infe-
riorizacion personalizadora, en su dimensién mas inmanente.

— Bl compromiso con la comunidad eclesial, en la oracién comunitaria
y accion apostodlica, le posibilitara conferir a su interiorizacion el se-
llo de la objetividad transcendente, expresando dicho valor interiori-
zado —como actitud personal de diaconia— en las relaciones inter-
personales, dentro y fuera de la comunidad de creyentes, y poniéndo-
lo al servicio de la Iglesia. ‘
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- Las discusiones entre seminaristas mayores sobre la posible conce-
sion de la Iglesia de un «celibato opcional» pueden malogar este pro-
ceso de interiorizacion: se centraria el interés en el celibato-ley en vez
de hacerse en el celibato-don o valor carismatico. En realidad, el celi-
bato consagrado es y tiene que ser, por su propia naturaleza, opcio-
nal: la ley eclesiastica significa solamente que la Iglesia no llama al
presbiterado méas que a los que «opten», suponiendo que tienen di-
cho carisma. Teoldgica y psicologicamente, jno deberian ser estos
mismos los que optasen por un sacerdocio celibatario aunque la Igle-
sia modificase la actual legislacién canénica, permitiendo la ordena-
cion de casados?

e La transformacion «sublimadora» de las pulsiones sexuales depende
también de la mayor o menor capacidad que muestre un sujeto determinado.
Freud reconoce el caracter maleable de la pulsion instintiva humana que haria
posible un cambio transformador de su energia, liberada ahora de sus primiti-
vos fines y objetos sexuales, para ser eficazmente empleada en otros objetos y
finalidades de orden culturalmente superior. En su concepto de sublimacién,
sin embargo, queda muy oscuro, a nuestro parecer, guién sublima o de donde
le viene a este qnién sublimador —instancias yoica o superyoica— su fuerza y
capacidad sublimadora. El modelo jungiano nos parece tedricamente mas
sélido: la energia psiquica humana seria la resultante de dos principios an-
titéticos, uno material-instintivo y otro espiritual-arquetipico. El simbolo
——producto de la interaccion bipolar entre el arquetipo y el yo— seria el verda-
dero instrumento de transformacion energética en manos del sujeto: la subli-
macién freudiana de la libido se convertiria ahora en un proceso de simboliza-
cién o, si se prefiere, de espiritualizacion desinstintivizante y humanizadora,
pudiendo entonces incluso una imagen o metafora sexual estar pregnante de
las mas altas significaciones religiosas, como ocurre en los misticos.

— Tanto la renuncia personal a lo erético-sexual como la capacidad de
su transformacién «sublimadora» parecen, por una parte, estar en
funcidn de la madurez alcanzada por el sujeto, y, por otra, de ciertos
factores de personalidad, por el momento dificilmente identificables.
Entre estos ultimos, vemos como muy positivos la ya dicha capaci-
dad de interiorizacién de valores vocacionales, la sensibilidad a los
simbolos religiosos, un coherente perfil de intereses en el vector voca-
cional, aptitud para crear ideales elevados pero realistas y ausencia
de represiones significativas en el campo sexual.

— Solamente es «sublimable» —en el sentido dicho— una parte de la
energia sexual, existiendo ademdas muchos grados en este progresivo
proceso espiritualizador. Es muy normal, por lo tanto, que sigan pre-
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sentandose, después de una madura opcion por el celibato consagra-
do, manifestaciones del impulso sexual no s6lo a nivel somaético, sino
también psiquico, en forma de fantasias, recuerdos, deseos... atrac-
ciones eré6ticas. Seria errdéneo pensar en una existencia casta sin con-
flictos: el criterio positivo de discernimiento vocacional en este pun-
to no esta en su ausencia sino en la capacidad personal de superarlos,
sin perder la serenidad ni el equilibrio personal.

— Hste proceso «sublimador» es capaz, finalmente, de transformar el
deseo instintivo de ser padre en una auténtica experiencia vivencial de
paternidad espiritual, potenciada por el celibato consagrado y, am-
pliado a todos los hijos de la Iglesia. También aqui la psicologia
estaria de acuerdo con la afirmacién del Vaticano 11, en Presbytero-
rum ordinis, cuando dice que «por el celibato guardado por el reino
de los cielos, los presbiteros... se hacen mas aptos para recibir mas
dilatada paternidad en Cristo». Mas todavia: al dedicarse, por su
propia misién, a desposar misticamente a los fieles con Cristo, ellos
mismos «evocan aquel misterioso connubio... por el que la Iglesia
tiene por tnico Esposo a Cristo». Es decir, que esta transformacién
simbolizadora llega a posibilitarle al sacerdote célibe poder vivir
también un amor esponsal, a nivel del espiritu, con una insospecha-
da plenitud, sin la mediacidon del amor erético-sexual que conlleva el
matrimonio humano. Y no vale objetar lo que Pablo dice a Timoteo
sobre el obispo: «marido de una sola mujer... que sepa gobernar
bien su propia casa, que tenga los hijos en sujecion... pues quien no
sabe gobernar su casa, ;como va a cuidar de la Iglesia de Dios?».
Psicoldgicamente, la hermenéutica correcta de este texto no es que el
obispo deba ser casado, sino que haya alcanzado la suficiente madu-
rez afectiva para poder amar y guardar fidelidad a una mujer, asumir
personalmente su paternidad responsable y comprometerse a formar
un hogar. Solo entonces —si por una especial «llamaday» de lo alto,
descubre, como finico, exclusivo y excepcional valor en su vida, el
amor en el Espiritu, personificado en Jestis de Nazaret, el Cristo, que
instaura una nueva familia no fundada en la carne ni en la sangre—,
podra llevar a cabo una auténtica renuncia personal a esas mediacio-
nes instintivas, con la consiguiente transformacion sublimadora que
las arranca de sus estrechos determinismos biologicos, abriéndolas al
amplio universo, no menos sustantivo por espiritual, de las realida-
des simbolicas.

PP. Mercedarios
Avda. de la Merced, 27
SALAMANCA
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